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Gehen und
staunen.

Beim Wandern neue Wunder entdecken.

Die Welt liegt Ihnen zu FuiRen. Sie missen nur noch loslaufen.
Entdecken Sie mit uns Natur und Kultur der Region.
www.spk-swp.de
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Weil's um mehr als Geld geht.

o
— Sparkasse
Stidwestpfalz




Liebe Mitglieder unserer
DAV-Sektion Pirmasens,

Liebe Mitglieder unserer Sektion im
DAV Pirmasens,

liebe naturverbundene Freundinnen
und Freunde,

Bei uns zuhause haben wir eine lustige
Redewendung:

»Alles kommt immer so plétzlich und
unerwartet; wie Weinachten und Neu-
jahr.“ Und jetzt steht 2024 vor der T,
so plotzlich und unerwartet. Wir er-
wischen uns in der Planung fiir 2024.
Auch fiir mich, ich tberlege, was schreibe ich Euch? Ein Jahr ist so
schnell vorbei, aber meine Nachricht an Euch steht jetzt ein ganzes
Jahr am Anfang unseres Programms.

Und darum habe ich den Entschluss gefasst, hier muss etwas stehen,
das die Menschen gerne lesen, etwas Positives.

Durch die vielen negativen Einflisse von auBBen — Kriege und Krisen
— sind wir anhaltend sehr negativ beeinflusst. Da macht sich das
Gefiihl von Machtlosigkeit breit.

Lasst uns im Auge behalten, dass es immer im Kleinen beginnt.
Und verstecke sich bitte keiner hinter der Floskel: ,,Das bringt eh
nichts* Jeder von Euch, auch wenn es ihm bedeutungslos erscheint,
kann etwas zum Gelingen des groB3en Ganzen beitragen.

Ein guter Anlass im Moment, aktueller denn je: Unsere Natur. Eine
Herausforderung! Die Veranderung unserer Natur, unseres Kli-
mas. Es ist nicht die Frage, ist es der Kreislauf der Natur, ist es der
Mensch? Wir kénnen die Augen nicht verschlieBen, und es dabei
belassen. Es ist sehr viel der Mensch verantwortlich.

Wir, jeder einzelne

Und jetzt die gute Nachricht, kein Fingerzeig, keine Moralpredigt.
Ich hab auch ,,Dreck am Stecken* Wenn’s der Mensch ist, dann sind
wir es, bin ich es. Dann haben wir es doch ein Stiick weit in der Hand.
Werden wir einfach etwas aufmerksamer, mit ein wenig Kreativi-
tat, einer guten Portion Optimismus und Information an den rich-
tigen Stellen, verdndert sich unser Umfeld. Was im Negativen geht,
geht auch in die andere Richtung, dem Positiven. Nichts ist eine Ein-
bahnstraBe. Auch wenn es langsam geht, vielleicht zu langsam.
Aber es geht etwas, auch wenn es nur sehr gering ist. Sagen wir
nicht, es ist zu langsam, sagen wir, es geht was. Und sehen wir 6f-
ters auch das Schéne an unserer Situation. Wir haben’s ein stlick-
weit in der Hand.




Ubrigens, in der Hand haben :)

Mit Eurem Mitgliedsausweis habt Ihr wieder die Arbeit von vielen
Helferinnen und Helfern in der Hand. Unser Programm 2024. Da
stecken sehr viele Stunden an Arbeit und Diskussionen drin.

Es wurde wieder ein Programm, das sich in Anbetracht der Tatsa-
che, dass es alle ehrenamtlich und mit Herzblut machen, ein Aus-
maB an Vielfiltigkeit bietet, das seinesgleichen sucht.

Und, ich will es nicht unerwidhnt lassen, was wir lange selbst ver-
nachldssigt hatten, hat die Chance zu wachsen. Wir werden die
Jungen nicht auBer Acht lassen. Seit dem letzten Jahr hat sich etwas
Zartes entwickelt. Wir miissen zugeben, wir waren sehr euphorisch,
und missen es aushalten, dass es sehr schwer ist. Ein Acker, der
lange brach lag, braucht eben auch wieder Zeit, bis er Frucht bringt.
Aber auch hier, wir stecken nicht auf, ganz langsam, Schritt fur Schritt.
Eine kleine Pflanze haben wir schon. Emely Pompejus hat die Aus-
bildung zur Jugendleiterin absolviert, und bietet schon erste Akti-
vitdten an.

Auch das Thema Inklusion hat sich super entwickelt. Es wird wahr-
genommen, und wir stellen fest, dass es hier Bedarf gibt. Vieles
wird genutzt, und berihrt die Menschen.

An dieser Stelle sag ich Danke an all die vielen Helferinnen und
Helfer. Ohne diese wire das alles nicht moglich.

Auch ein Dank an unsere Wirtin, Heide. Sie hindert uns am Ver-
hungern und Verdursten. Und jeder der mag, ist herzlich eingela-
den auf unserem Rudolf-Keller-Haus vorbeizuschauen. Geht auf
unsere Seite und informiert Euch.

Zum Schluss auch ein herzliches Danke an alle die, die in unserem
Programm inserieren und uns mit ihrer Anzeige die Treue halten
und unterstitzen.

In diesem Sinn, frohe Weihnachten, ein gesundes, friedliches neues
Jahr mit vielen schénen Momenten. Und, lasst es mich so salopp
sagen, immer schén nach vorne schauen.

Herzliche Griie auch im Namen unserer ganzen Mannschaft der
Sektion Pirmasens
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Mittwoch, 24. April - 19.00 Uhr

JAHRESHAUPT-
VERSAMMLUNG

Rudolf-Keller-Haus - Langmiihle




Otto Roller
Gerbergasse 7
66954 Pirmasens
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RheinLand
VERSICHERUNGSGRUPPE

Nutzen Sie jetzt unsere attraktiven Sonderkonditi-

onen fur Mitglieder des Alpenvereins!

Lassen Sie sich z.B. zu diesen oder weiteren
RheinLand Versicherungen beraten:

® Risiko-Lebensversicherung
® Berufsunfahigkeitsabsicherung
® [Existenz-Rente

RheinLand Geschaftsstelle

Martin Hemmer
In den Eichen 19

66953 Pirmasens .
Telefon: 06331 12819 RhelnLand
Telefax: 06331 12831

VERSICHERUNGEN

www.hemmer.rheinland-versicherungen.de




Programm 2024

Januar 24. Mountainbike Abendtour
28. Familienwanderung 24. Jahreshauptversammlung
mit Kinderpunsch 25.-5.5.Camino dos Faros
31. Vorstellung
Jahresprogramm Mai
1. Maifest mit Erbsesupp
Februar 4. Klettern /
3. Nachtwanderung Halle oder Fels
mit Glihwein 8. Mountainbike Abendtour
13. Heringsessen 18. JDAV Bau Insekten-
24. Klettern / Halle hotel
28. Mitgliederstammtisch 22. Mountainbike Abendtour
24.-26. Klettern Klingenthal
Mirz 29. Mitgliederstammtisch
9. Mountainbike Tagestour
10.-16. Schneeschuhtour Juni
Lappland 5. Tageswanderung
27. Mountainbike Abendtour 5. Mountainbike Abendtour
27. Mitgliederstammtisch 8. Klettersteig
Manderscheid
April 8. Arbeitseinsatz
6. Weitwanderung 14.-18. Auszeit in den Bergen
10. Mountainbike Abendtour 16.-22. MTB Dolomiten-
17. Tageswanderung durchquerung
20. Arbeitseinsatz 19. Mountainbike Abendtour
Im Kohilteich 11
HAPA o,

&

HEIZUNGSBAU GMBH

& Heiztechnik
& Sanitirtechnik
& Komplettbider

www.hapa-heizungsbau.de | info@hapa-heizungshau.de

& Konzeptionierung
& Kundenservice
& Klima- und Liiftun

@ 06331 /209010
06331 / 209011
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22.
26.

26.-30.

Juli
3.
5.-7.

12.-16.
12.-16.
17.

3.

31.

Sonnwendfeier
Mitgliederstammtisch
Klettern
Baume-les-Dames

Mountainbike Abendtour
Klettersteige

Coburger Hitte
BeWEGte Frauen
BeWEGte Minner
Mountainbike Abendtour
Mountainbike Abendtour
Mitgliederstammtisch

August

14.
23.-28.
28.
28.

30.-1.9.

Mountainbike Abendtour
Stubaier Héhenweg
Mountainbike Abendtour
Mitgliederstammtisch
Klettersteige Schweiz

September

4.-15.
7.
7.

7.

e Wartung und Reparatur

» Werkstattersatzwagen,

Alpintour Stidkarpaten
Arbeitseinsatz
Klettern /

Halle oder Fels

JDAV Wanderung
Flecksteine

von PKW und leichten
Nutzfahrzeugen

* Reifenservice und
Rédereinlagerung

Abhol- und Bring-Service
* Reparatur/Austausch von

Windschutzscheiben

* Verkauf von Neuwagen,
Jahres- und EU-Fahrzeugen

* HU/AU Dienstag + Donnerstag

8.
1.
21.
25.
25.

27.-29

Mountainbike Abendtour
Mountainbike Abendtour
Grumbeerbroode
Mountainbike Abendtour
Mitgliederstammtisch

. Klettern Kronthal

Oktober

12

17.-21
30

. Mountainbike
Abschlusstour

. Schluchtensteig

. Mitgliederstammtisch

November

9
10

. Klettern / Halle
. Tageswanderung

23.-30. Klettern Sizilien

23.-24

. Hittenwanderung

27. Mitgliederstammtisch

O
Gerhard Kuntz

Auto-Service GmbH

Glashitter Strale 21, Lemberg

Mo.

Tel: 06331/49039 - www.auto-kuntz.de

-Do. 7:30-12 Uhr, 13-17 Uhr
Freitag 7:30-12 Uhr
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Jugend

Samstag,
18. Mai

Treffpunkt:
Beschreibung:
Leitung:

Anmeldung:

Samstag,
7. Sept.

Treffpunkt:
Beschreibung:

Tourlange:
Anforderung:

Teilnehmerzahl:
Tourenfihrer:

Anmeldung:

Projekt:
Bau eines Insektenhotels

10:00 Uhr am DAV Rudolf-Keller-Haus Langmiihle
Geplant ist der Bau eines coolen und individuellen
Insektenhotels auf dem Grundstiick

des Rudolf-Keller-Hauses.

Emely Pompejus, Jugendleiterin JDAV
sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de

bis 10.3.2024 beim Tourenleiter erwiinscht.

Jugendwanderung
zum Fleckstein

10:00 Uhr am DAV Rudolf-Keller-Haus Langmiihle
Wanderung auf Teilen der Flésertour tber Grafen-
stein zum Fleckstein.

Am Felsen ist ein kleines Picknick mit résten von
Marshmallow und Wiirstel geplant.

ca. 5-6 Stunden / ca. 10 km

Den Witterungsverhiltnissen angepasste Kleidung
und Verpflegung und Getranke fiir unterwegs.
max. 8 Jugendliche von 10Jahre - 18Jahre

Emely Pompejus, Jugendleiterin JDAV
sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de

bis 1.9.2024 beim Tourenleiter erwiinscht.

Das Ehrenamt ist das Herz und die Seele unseres Vereins.
Steig ein, wir freuen
uns auf Dich.




Schreinerer

ANDREAS
HEMMER

In den Eichen 19a
66953 Pirmasens
Telefon (063 31) 955 59
Mobil 0173-3265400
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Uber 25.000 Schuhe vor Ort!

GGGGGGG

& remonte’ waldiaufer@ RICOSTA ) Semler superfit

MEINDL 7 | (camec @

www.schuhhaus-cronauer.de

Hauptstral3e 66 - 66978 Leimen / Pfalz - Tel.: 06397 367
Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr & Sa. 09.00 - 16.00 Uhr




Wanderungen
und Huttentour

So., 28. Jan. Familien-Winterwanderung
mit Kinderpunsch-Kochen

Treffpunkt: 11.00 Uhr,
Ort wird auf der Homepage bekannt gegeben.
Gemeinsam kochen wir Kinderpunsch.
Fur die GroB3en gibt es einen Glihwein.

Info und Leitung: Martin Hemmer, Tel. 06331/12819,
martin.hemmer@alpenverein-pirmasens.de

Sa., 3. Feb. Glithweintour

Eine kleine Nachtwanderung auf den
Heidenpfeiler.
AnschlieBend Glihwein, Punsch und Wiirst-
chen an der Jagdhutte.
Bitte Stirnlampe mitbringen und natirlich
den Rotwein nicht vergessen.
Treffpunkt: 17.00 Uhr, Wir treffen uns auf dem Wald-
parkplatz in Bundenthal. Richtung Sportheim
Nach den Hiusern geht es in einer Spitzkehre
zum Sportplatz. Hier nicht abbiegen. Nach
ca. 400 Metern kommt der Waldparkplatz.
Info und Anmeldung: Hans-Peter Fréhlich,
Tel. 0178 5000110

Sa., 6. April  Zur Erinnerung an Martin Klemm:
Die Halstour

Treffpunkt: 7:00 Uhr, Rudolf-Keller-Haus,
Lemberg-Langmiihle
Wanderung: In Anlehnung der Halstour unseres verstor-

benen Wanderleiters Martin Klemm wollen
wir auf der diesjahrigen Weitwanderung vom
Eichertshals Giber viele weitere Hilse bis
Uber den Wolfsdellerhals zurtick zum Rudolf-
Keller-Haus laufen.

Wegstrecke: 40 km

Info und Fiihrung: Uwe Groh, DAV-Wanderleiter,
Tel. 06331/31612



Mi., 17. April
Treffpunkt:
Wanderung:

Wegstrecke:
Fihrung:

Mi., 5. Juni
Treffpunkt:
Wanderung:

Wegstrecke:
Fihrung:

So., 10. Nov.

Treffpunkt:
Wegstrecke:
Info:

Sa., 23. bis
So0., 24. Nov.
Sa. Treffpunkt:

Wanderung:

So. Treffpunkt:

Wanderung:

Anmeldung:
Info:

Hirzeck-Gipfel-Steig

10:00 Uhr, Parkplatz Bobenthal, MihlstraBe 2
Pfalzerhitte — Schillersbrunnen — Hirzeck-
Gipfel — Finsterbachbrunnen - Hedwigs-
brunnen - Silbergrube — Bobenthal

14 km

Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
Telefon 06331/98603, 0174-9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter

Tel. 06331/98603, 0172-8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de

Eulenfelstour

10:00 Uhr, Parkplatz Eselsteige

Vom Parkplatz an der Eselsteige fiihrt die
Tour tber Klosterbriickel — Eppenbrunn —
Eulenfels zum Abschluss auf die PWV-Hiitte
Hohe List.

13 km

Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
Telefon 06331/98603, 0174-9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter

Tel. 06331/98603, 0172-8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de

Herbstwanderung
rund ums Rudolf Keller Haus

10:00 Uhr, RKH

ca 15 km mit anschlieBender Einkehr im RKH
Hans-Peter Fréhlich,

Tel. 0178-5000-110

Hiittentour in Verbindung
mit groBer Wanderung

10:00 Uhr, Refuge du Kiesbachel, Rue Buhl,
67340 Reipertswiller, Frankreich
Reipertswiller - Wimmenau - Burg Lichten-
berg — Reipertswiller, ca. 15 km

10:00 Uhr, Refuge du Kiesbachel, Rue Buhl,
67340 Reipertswiller, Frankreich
Reipertswiller — Wildenguth — Melch —
Chemin des Bornes — Badbronneneck —
Schweinestich — Reipertswiller, ca. 16 km
Ubernachtung im Vogesenclubhaus,
Rucksackverpflegung fiir die Wanderungen
bis Ende September

Michael (Fritz) Schwarz,

Tel. 06391 910820 und 0172 6262002



Mehrtagestouren alpin

10.-16. Schneeschuhtour
Marz in Schwedisch Lappland

Winter-Hiittentour auf dem beriihmten
Kungsleden von Saltoluokta nach Kvikkjokk

Kungsleden, der Kénigsweg, dieser Name ldsst jedes Wanderer-
Herz hoher schlagen, erst recht im Winter: die Landschaft ist
doppelt so schén und die Region noch einsamer.

Der Kungsleden ist einer der bekanntesten Weitwanderwege der
Welt. Im Gegensatz zu vielen anderen Wanderwegen trifft man
jedoch, gerade im Winter, kaum Menschen. Die Stille der fantasti-
schen Bergwelt, die Einsamkeit in Schnee und Eis kénnen hier noch
ungestort genossen werden. Oberhalb des Polarkreises liegt das
Tourgebiet, hier erleben wir die Region besonders intensiv, strah-
lende Sonnentage, Schneetreiben nachts, in klaren Néachten flackert
vielleicht das Nordlicht Gber lhrer Htte.

Fur 5 Tourtage tauchen wir ein in eine einmalige Welt aus verschnei-
ten Gipfeln, Gletschern, gefrorenen Seen und Flissen sowie einer
unglaublichen Stille, die man nur fernab der Zivilisation erleben
kann. Das ist die Region der Nordlichter, oberhalb des Nordpolar-
kreises.

Mit Schneeschuhen wandern wir von Berghiitte zu Berghiitte,
Etappen zwischen 15 und 25 km. Unser Gepack beférdern wir in
Pulkas. Nur das Tagesgepéck tragen wir in einem leichten Rucksack
auf dem Riicken. Ubernachten werden wir in gemiitlichen Berghdit-
ten. Wir werden gut essen und die Abende gemiitlich am warmen
Ofen verbringen. In zwei Hitten gibt es eine Sauna, in der wir ent-
spannen und Kraft tanken kénnen.

Organisation: Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern
mit Zusatzqualifikation Schneeschuhbergsteigen
Tel. 06391/5991 oder 0176 8176-81732320
wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de

In Zusammenarbeit mit arctic-mountain-team, Alvsbyn

B
= Seit tiber 50 Jahren >
GEBRUDERFOLZ GMBH Qualitat, Vertrauen & Tradition
" Balkon & Terrasse " Dacher " Wand & Fassade
" Spenglerei " Fenster " Komplettsanierung D
" Reparatur & Wartung
Sanierung & Neubau - Sprechen Sie uns an! E
Q 66954 Pirmasens {, 06331 65069 LJ www.gebr-folz.de #gebruederfolzgmbh
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25. April Camino dos Faros
5. Mai Leuchtturmwanderung

»Hast du Lust auf Meer? Der Camino dos Faros ist ein Geheimtipp
fur alle, die etwas Besonderes suchen.

Auf einer Lange von 200 Kilometern fiihrt er an der noch unbe-
kannten Kiiste Galiciens von Malpica bis zum Kap Finisterre.

8 Etappen, 8 Leuchttiirme, 10 Fischerdorfer, Strande, Diinen,
Klippen, Flisse, Wilder, historische Bauwerke, eine vielféltige Vogel-
welt und natiirlich gigantische Ausblicke auf den tiefblauen Atlantik
erwarten dich... Der Wanderweg ist meist gut markiert mit einem
griinen Punkt oder einem griinen Pfeil.

Du lernst auf der Wanderung bergauf und bergab eine einsame und
wilde Region kennen.

Fur die bis zu 32 km langen und bis zu 900 zu bewidltigende Hohen-
meter acht Tagesetappen ist Wandererfahrung mit Tagesrucksack
und gute kérperliche Kondition, auch Trittsicherheit erforderlich.
Die Tour wird von caminotours organisiert.

Information Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,

und Begleitung:  Tel. 06331/98603, 0174 9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger,
DAV-Wanderleiter und Pilgerbegleiter
Tel. 06331/98603, 0172 8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de
www.berge-mit-tiefgang.de

23. bis Stubaier Hohenweg
28. Aug. Ein Klassiker der Ostalpen
Der Stubaier Hohenweg ist einer der schonsten aber auch anspruchs-
vollsten Hohenwege der Ostalpen. Auf ca. 100 km und 8000 Héhen-
metern umrundet er das Stubaital. Wir erwandern von Fulpmes aus
die ersten 4 Etappen bis zur Mutterbergalm.
1. Tag: Anreise nach Fulpmes -Seilbahn aufs Kreuzjoch —
Panoramaweg zur Starkenburger Hitte 2237 m,
300m A 160 m V
Variante iber den Hohen Burgstall 2611m
2. Tag: Seejochl 2518 m — Seducker Hochalm 2249 m —
Franz-Senn-Hutte 2149 m, 740m A 830m V
3. Tag: Rinnensee 2646 m — Rinnenspitze 3000 m —
Franz-Senn-Hutte, 850 m A 850 m V
4. Tag: Schrimmennieder 2714 m — Basslerjoch 2829 m —
Neue Regensburger Hutte 2286 m, 890m A 750 m V
5. Tag: Grawagrubennieder 2881 m — Schafspitz 2760 m —
Hohe Grube 2414 m — Mutterberger See — Egesennieder
2506 m — Dresdner Hiitte 2308 m, 960 m A 940 m V
6. Tag: Abstieg zur Mutterbergalm 1721 m, 500 m V
Busfahrt nach Fulpmes und Heimfahrt
Der Weg fihrt durch alpines Gelande. Trittsicherheit und Kondition
fur bis zu 7-stlindige Wanderungen mit bis zu 1000 Hm.

1



Teilnehmer: max. 12 Personen

Anmeldung: bis 31.03.2024

Fihrung: Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
Tel. 06331 98603, 0174 9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter
Tel. 06331 98603, 0172 8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de
www.berge-mit-tiefgang.de

4. bis 15. Wanderreise Siidkarpaten

Sept. Fagarasch und Kénigstein

Die Uberschreitung der majestatischen Fagarascher Berge in den
rumanischen Stidkarpaten zahlt sicherlich zu den schénsten Grat-
wanderungen, die Europa zu bieten hat. Haufig werden die Fagara-
scher Berge auch als , transsilvanische Alpen® bezeichnet und sind
als solche die wohl spektakuldrste Formation der rumanischen
Karpaten.

Ist der Hochgrat der Fagarascher Berge erst einmal erreicht, bleiben
wir auf dem Héhenweg mit Panoramasicht und tibernachten in ein-
fach ausgestatteten, ruhig gelegenen, authentischen Berghdtten.

Ein Hohepunkt unserer Wanderung ist die Besteigung des Moldo-
veanu, mit 2.544 m der hochste Berg von ganz Rumaénien.

Ebenfalls beeindruckend und unvergesslich sind die Tage, die wir im
urspriinglichen Piatra Craiului Nationalpark verbringen werden. Er
beheimatet Woélfe, Baren und Luchse sowie eine Vielzahl an Reptilien-
und Vogelarten.

Bei unserer Wanderung durch den Nationalpark

bieten sich immer wieder atemberaubende Ausblicke auf die weitldu-
figen Walder Transsylvaniens.

Auch die Kultur soll nicht zu kurz kommen. Selbstversténdlich statten
wir der Heimat des bekanntesten Transsylvaniers einen Besuch ab,
dem Schloss des Grafen Dracula im ldndlich gepragten Bran.

Auch das Kloster Brancoveanu, ein Meisterwerk orthodoxer Baukunst,
und die Siebenbiirgische Hauptstadt Sibiu stehen auf dem Programm.
Die anspruchsvollen Wanderungen fiihren auf einer Héhe von

900 bis 2500 m durch tberwiegend hochalpines Geldnde.

Die Anforderungen sind Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute
Kondition fiir 9- bis 10-stiindige Wanderungen mit Auf-/Abstiegen
von bis zu 1200 m. Seilversicherte Stellen und leichte Kletterpassagen
dirfen kein Problem darstellen.

Ubernachtet wird in einfachen Berghiitten und landestypischen
Géstehdusern.

Teilnehmer: max. 8 Personen
Anmeldung: ab sofort
Organisation: Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern

Tel. 0176 81732320
wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de
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17. bis 21. Saisonabschluss

Okt.

Schluchtensteig

Wanderung durch den Naturpark Stidschwarzwald von Stiihlingen-
Blumegg nach Todtmoos. Schluchten, Klammen, Wasserfélle, Seen
und Hochmoore kennzeichnen den Weg.

1. Tag:

2. Tag:

3. Tag:

4. Tag:

5. Tag:

Anfahrt Stiihlingen-Blumegg, Wanderung durch die
wildromantischen Wutachfliihen nach Blumberg-
Achdorf, 14 km

Ubernachtung im Landgasthaus Scheffellinde
Achdorf — Schattenmiihle, Wanderung durch die
Wautachschlucht, 18 km

Ubernachtung im Landgasthof Schattenmiihle
Schattenmiihle — Wutachschlucht — Haslachschlucht —
Lenzkirch — Fischbach — Schluchsee, 28 km
Ubernachtung im Sporthostel Rossle

Schluchsee — Windbergschlucht — Sankt Blasien —
Klosterweiher, 23 km

Ubernachtung im Landgasthof Klosterweiherhof
Klosterweiher — Hohwehraschlucht - Todtmoos, 12 km
und Heimfahrt.

Der Weg fihrt durch alpines Gelande. Trittsicherheit und Kondition
fir Tagesetappen bis zu 30 km bis zu 800 Hm im Aufstieg.

Teilnehmer: max. 12 Personen
Anmeldung: bis 31.03.2024

Fihrung:

wegen der Buchung der Ubernachtungen
Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,

Tel. 06331 98603, 0174 9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter

Tel. 06331 98603, 0172 8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de
www.berge-mit-tiefgang.de

76848 Schwanheim - Tel. (06392) 99 3146
www.zumaltennussbaum.de

Hotel - Restaurant
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Klettersteige

8. Juni Burgenklettersteig
Manderscheid

Der Burgenklettersteig in Manderscheid ist der beste, nicht alpine
Klettersteig Deutschlands! Die Ferratatour hat einfach alles, was ein
wirklich guter Klettersteig braucht — tolle Landschaft (schéne Stadt,
meist am Bach, Vulkaneifel pur), geschichtliche Highlights (Ober-
und Niederburg, alte Ritterpfade) und interessante, teilweise auch
recht knackige Klettersteigpassagen. Bei dieser Ferrata quert man
primdr an den Felsen entlang, natiirlich gibt es auch steile Vertikal-
passagen — der Schllssel zum Erfolg ist oft etwas tricky, man muss
links und rechts nach guten Tritten fir die FiiBe Ausschau halten.
Sicher rinnt einem nach der geschafften, recht langen Klettersteig-
tour etwas der Schweil3 von der Stirn oder es schlottern auf der
60-Meter-Burgenbriicke sogar ein wenig die Knie, aber man hat am
Ende, beim sogenannten Kaisertempelchen, ein tolles Gliicksgefihl
und kann noch einmal den schénen Ausblick auf die Eifel-Landschaft
und die zwei Burgen genieBen.

Es gibt auch eine Wanderalternative, so dass auch Nichtkletterer auf
ihre Kosten kommen.

Die Tour wird als Gemeinschaftstour durchgefiihrt! Selbstandiges
Gehen im Klettersteig ist Voraussetzung! Klettersteigausristung ist
obligatorisch! Schwierigkeit C/D.

Bei unpassenden Wetterverhdltnissen wird die Tour um eine Woche
verschoben.

Teilnehmer: max. 10 Personen, plus Wanderer
Anmeldung: ab sofort
Organisation: Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern

Tel. 0176 81732320
wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de

5. bis 7. Juli Klettersteige

um die Coburger Hiitte
Seeben Klettersteig D/E, Tajakante D/E, Coburger Klettersteig D/E
Es handelt sich um durchweg schwierige Klettersteige mit Stellen D
und E und Kletterpassagen 1
Die Tour wird als Gemeinschaftstour durchgefiihrt! Selbstandiges
Gehen im Klettersteig ist Voraussetzung! Klettersteigausriistung ist
obligatorisch! Schwierigkeit D/E.

Teilnehmer: max. 6 Personen

Ubernachtung: auf der Coburger Hutte.

Anmeldung: ab sofort

Organisation: Wolfgang Klan, Trainer C Bergwandern

Tel. 0176 81732320
wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de
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30. Aug. bis Klettersteigtour

1. Sept. in die Schweiz

Wir nehmen uns das Daubenhorn in Leukerbad (Schweiz) vor.
Ubernachtung auf der Gemmi.

Am nidchsten Tag das Daubenhorn K5 C/D ca. 5-6 Stunden.
Abstieg und nochmals Ubernachtung auf der Gemmi.

Am folgenden Tag Sportklettersteig an der Gemmi K3-4 C/D
und Riickfahrt.

Die Tour wird als Gemeinschaftstour durchgefiihrt! Selbstandiges
Gehen im Klettersteig ist Voraussetzung! Klettersteigausristung ist
obligatorisch! Schwierigkeit C/D, K5 bzw. K3-4.

Anmeldung: Hans-Peter Frohlich
Tel. 0178 5000110

Kilettern Halle oder Fels

Zielgruppe: fur alle, die Interesse daran haben,
Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Sa. 24. Februar 14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 2. Mai 14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 7. September  14.00 - 17.00 Uhr
Sa. 9. November 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: je nach Wetterlage gibt die Leitung
kurzfristig nach Anmeldung bekannt.

Halle: Camp4 Kletterzentrum, Pariser Str. 24,
66482 Zweibriicken

Fels: Pféalzer Buntsandstein

Teilnehmer: max. 6 Personen je Trainer

Anmeldung/Leitung: Michael Miiller,
Trainer C Klettern Indoor und Outdoor
Jens Reinshagen,
Trainer C Klettern Indoor

Die Anmeldung ist bis eine Woche vor dem jeweiligen Termin
moglich. Anmeldung per Mail an: michael.mueller@alpenverein-
pirmasens.de oder jens.reinshagen@alpenverein-pirmasens.de
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Kletterreisen

24.-2 6. Mai

Ubernachtung:
Teilnehmerzahl:
Anmeldung:

260 -30. ]lllli

Ubernachtung:
Teilnehmerzahl:
Anmeldung:

21.-2 9 ° septo

Ubernachtung:
Teilnehmerzahl:
Anmeldung:

2 3 .-3 o. NOV.

Anreise:
Ubernachtung:
Anmeldung:

Info und Anmeldung:

Klettern in Klingenthal
Chateau de la Roche
Neuntelstein

Hotel oder Pension in Obernai
8 bis 10 Personen
ab sofort

Klettern

Baume-les-Dames
Hotel in Vellerot-les-Vercel
8 Personen

ab sofort

Klettern Kronthal

Kobus Rocher du Lion
Hotel oder Pension in Wangenbourg
8 bis 10 Personen

ab sofort

Klettern
auf Sizilien

Flug ab Frankfurt oder Stuttgart
Hotel bei San Vito lo Capo
ab sofort

Frank Kolsch, Tel. 0172 1882560

G.

Meisterbetrieb

fdr modarne
Augenoptik und
Zeltmesstechnik

IESSER

Brillan
Kontaktinsen
Uhren - Schmuck

HauptstraBe 44 - Pirmasens
Telefon (0 &3 31) &6 42 48
www.griesser-pirmasens.de
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Auszeit und
Wegerfahrungen

14.bis 18. Auszeit in den Bergen

Juni mit Genussalternativen
Neue Bamberger Hiitte, 1756 m
Kitzbiihler Alpen

Berge sind kraftvolle und inspirierende Orte, die nicht nur zum
Wandern einladen, sondern auch Sehnsiichte und Hoffnungen auf
tiefergehende Erlebnisse und Erfahrungen wecken.

Die neue Bamberger Hiitte liegt im Herzen der Kitzbihler Alpen.
Liebliche Bergwelt, sanfte Almen und winzige Seen, urspriingliche
Wasserldufe pragen die Landschaft mehr als schroffe Felsen.
Spirituelle Gedanken, Texte und Naturmeditationen, Erfahrungen
mit Herz und FiiBen begleiten die Wanderungen.

Wir bieten téglich zwei Wanderungen an, eine kiirzere und eine
langere. Einen Teil des Weges geht die Gruppe aber immer gemeinsam.

1. Tag Anfahrt nach Kelchsau zum Gasthof Wegscheid 1144 m,
Aufstieg zur Neuen Bamberger Hutte, 2 Std.
Gepacktransport eventuell méglich.

2.-4.Tag  Von der Hiitte aus werden mit kleinem Tagesgepack
Touren unternommen. Verschiedene Ziele stehen zur
Auswahl: Schafsiedel 2447 m, Tristkopf 2361 m,
Krondlhorn 2444 m mit kleiner Kapelle am Gipfel,
Salzachgeier 2466, kleine Kapelle Markkirchl 1983 m.
Die kurzen Touren sind ein Teil der langen Wege

5.Tag Abstieg und Heimfahrt

Der Weg fihrt durch alpines Gelande. Trittsicherheit und Kondition
fur 4-6stlindige Wanderungen mit bis zu 800 Hm und 3-4 Stunden
mit bis zu 500 Hm.

Teilnehmerzahl:  max. 12 Personen
Anmeldung: bis spatestens 28. Februar 2024
Fuhrung Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter

Tel. 06331 98603, 0174 9012019
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter
Tel. 06331 98603, 0172 8035863
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de
www.berge-mit-tiefgang.de

Spirituelle Leitung: Erhard Steiger, Pilgerbegleiter
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12. bis BeWEGte Frauen

16. Juli Spirituelle Wanderungen
EdelweiBhaus Kaisers
Lechtaler Alpen

Ein paar Tage raus aus dem Alltag, bewusst auf dem Weg durch die
Berge, spirituelle Impulse in und aus der Natur, mal schweigend, mal
redend, in Gemeinschaft und doch fiir sich...

Das EdelweiBhaus liegt im kleinen Ort Kaisers, eines der 5 Auszeit-
dorfer des Lechtales, in ruhiger Lage 1530 m hoch liber dem Lechtal.
Das Haus ist idealer Ausgangspunkt flir Touren auf die Berge oder
in die Almtaler.

Wer zwischendurch zur Ruhe kommen méchte, kann auch mal
einen Tag aussetzen und am Kraftplatz am Waalsee, 10 min von
vom EdelweiBhaus entfernt, die Ruhe genieBen.

1. Tag: Anfahrt in Fahrgemeinschaften nach Kaisers

2.-4. Tag: Von der Hutte aus werden mit kleinem Tagesgepack
Touren unternommen. Je nach Wetterlage stehen
verschiedene Ziele zur Auswabhl.

Hahnleskopf 2210 m, Almen im Almajurtal und
Kaisertal, Hangebriicke liber die Kaiserbachschlucht.

5. Tag: Heimfahrt

Der Weg fihrt durch alpines Gelande. Trittsicherheit und Kondition
flir 4-6 stiindige Wanderungen bis zu 700 Hm erforderlich.

Wir erwarten gemeinsames Wandern in der Gruppe, auch mit
Ricksicht auf schwéchere Teilnehmerinnen.

Teilnehmer: max. 16 Frauen

Spirituelle Leitung: Barbel Grimm, Gemeindereferentin,
Tel. 0151 14879719,
baerbelgrimm@kirchelandau.de

Fihrung: Rita Endres-Steiger, DAV-Wanderleiter,
Tel. 06331 98603, 0174 9012019,
rita.endres-steiger@alpenverein-pirmasens.de
www.berge-mit-tiefgang.de

IT-KOMPLETTANBIETER l

Alles fiir das moderne Biiro zwischen
Heidelberg und Saarbriicken.
e fs

Tons GmbH & Co. KG - Telefon: +49 6331266 00 - E-Mail: hallo@toens.de
Heidelberg - Kaiserslautern - Pirmasens - Neustadt - Saarbriicken
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21. bis Aufi geht’s BeWEGte Manner

25. Juli Spirituelle Wanderungen
Mahdtalhaus, 1100 m
Kleinwalsertal

Ein paar Tage raus aus dem Alltag, bewusst auf dem Weg durch die
Berge, spirituelle Impulse in und aus der Natur, mal schweigend, mal
redend, in Gemeinschaft und doch firr sich...
Das Mahdtalhaus steht oberhalb des Ortes Riezlern in herrlich
ruhiger Lage vor der fantastischen Bergkulisse der Allgauer Alpen.
Wir blicken auf viele Gipfel wie Fellhorn, Kanzelwand oder GroB3er
Widderstein. Das Haus ist idealer Ausgangspunkt fiir Touren auf die
Berge oder auch ins Tal.
Wer zwischendurch zur Ruhe kommen méchte, kann auch mal
einen Tag aussetzen und das Hiittenambiente genieBen.
1. Tag: Anfahrt in Fahrgemeinschaften ins Kleinwalsertal,
Ankunft am Nachmittag.
2.-4.Tag: Von der Hiitte aus werden mit kleinem Tagesgepack
Touren unternommen. Je nach Wetterlage stehen
verschiedene Ziele zur Auswahl:
Ifen und Gottesackerplateau, Umrundung Widderstein,
Walmendingerhorn und Griinhorn.
5. Tag: Heimfahrt
Der Weg fihrt durch alpines Gelande. Trittsicherheit, geschlossenes
Gehen innerhalb der Gruppe und Kondition fiir 4-éstiindige Wande-
rungen bis zu 800 Hm erforderlich.

Teilnehmer: max. 10 Minner,

Anmeldung: bis 31. Marz 2024

Fihrung und Erhard Steiger, DAV-Wanderleiter,
Impulse: Pilgerbegleiter

Tel. 06331 98603, 0172 8035863
Erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de
www.berge-mit-tiefgang.de

premio =

-I;r.& rﬂ_ﬂjm_

Reifen+Autoservice ——
» Reifen/Alufelgen = Bremsen o« TUV/AU
» Klimaservice » SrolBdampfer » Inspektionen
= Achsvermessung » Avtoglas-Service

BOPR Gy

et

-
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Mountainbiketouren

S0., 9. Miarz

Treffpunkt:

Beschreibung:

Tourlange:
Teilnehmerzahl:
Anforderung:
Tourenfihrer:
Anmeldung:
So., 16. bis

$0., 22. Juni

Start/Ziel:
Beschreibung:

Tourlange:

Teilnehmerzahl:
Anforderung:

Tourenfihrer:

Anmeldung

20

MTB Tagestour:
Auf Slevogts Spuren

9:30 Uhr, Parkplatz Ahlmihle

(unterhalb Burg Scharfenberg)

Mittelschwere MTB-Tour (iber Hohenberg,
Féhrlenberg, Rehberg und Ebersberg.
Mittagspause ist auf der Kletterer-Hutte geplant.
ca. 5-6 Stunden / ca. 45 km

Hohenmeter: ca. 1300 hm

max. 8 Personen

Funktionsfahiges Mountainbike, der Witterung
angepasste Kleidung und ausreichend Trinken
sowie Verpflegung fiir Unterwegs.

Sascha Pompejus, FUL Mountainbike
sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
bis 2.3.2024 erforderlich

MTB-Mehrtagestour
Dolomiten-Durchquerung

Muhlbach im Pustertal/IT

Schwere MTB-Tour durch die Dolomiten

In 6 Etappen erleben wir die weien Berge
als Rundtour mit dem Fahrrad.

Ubernachtet wird auf Berghtitten und in Hotels.
Ohne Gepacktransfer, d. h. alles was Du fir
die Tour benétigst fiihrst Du am Rad oder im
Rucksuck mit Dir.

Passiert werden u. a. Astjoch, Wiirzjoch,
Peitlerkofel, Geislerspitzen, Seceda,
Grodnertal, Sellapass, Pordoipass, Bindelweg,
Gadertal, Fanes Hochalm, Pedert, Pragser
Wildsee und Diirrensteinhiitte.

ca. 50 km

mit ca. 1500-2000 Héhenmeter/Tag

max. 5 Personen

Kondition fiir Tagestouren von etwa 50 km/
1500 hm, mind. Beherrschung von Trails der
Kategorie S2, funktionsfahiges Mountainbike,
der Witterung angepasste Kleidung, ausrei-
chend Trinken sowie kleine Snacks flir unter-
wegs, Ersatz-Schaltauge und Ersatzbremsbeldge
werden empfohlen.

Sascha Pompejus, FUL Mountainbike
sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
bis 2.2.2024 erforderlich.



So., 8. Sept.

Treffpunkt:
Beschreibung:

Tourlange:
Teilnehmerzahl:
Anforderung:
Tourenfihrer:

Anmeldung:

MTB Tagestour: Jungpfalzhiitte

10:00 Uhr Parkplatz Bhf Rinnthal
Mittelschwere MTB-Tour,

Uber Wackelsteine und Deichenwand geht es
hinauf zur Jungpfalzhitte.

Einkehr auf der JPH geplant.

ca. 5-6 Stunden / ca. 45 km

Hohenmeter: ca. 1300 hm

max. 8 Personen

Funktionsfahiges Mountainbike, der Witterung
angepasste Kleidung und ausreichend Trinken
sowie Verpflegung flir unterwegs.

Sascha Pompejus, FUL Mountainbike
sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
bis 2.9.2024 erforderlich

Teilnahmebedingungen MTB-Touren

Anmeldung beim jeweiligen Tourenleiter notwendig!

Die Teilnahme an einer Tour erfolgt grundsatzlich auf eigene Gefahr
und auf eigenes Risiko. Auf den Touren besteht immer absolute
Helmpflicht! Dem Wetter angepasste Kleidung und ein funktionie-
rendes Mountainbike (Fully oder Hardtail) wird vorausgesetzt. Aus-
reichend Flissigkeit sowie einen Snack fiir den kleinen Hunger sollte
ebenfalls jeder Teilnehmer dabeihaben.

Mi., 27. Mirz
Treffpunkt:

r

Sa., 12. Okt.
Treffpunkt:

Infos:

Mountainbike-Abendtour
17.40 Uhr, Rudolf-Keller-Haus

14-tagliche Wiederholung,

jeweils Mittwoch der geraden Kalenderwochen
Keine Anmeldung erforderlich, Kondition fur

30 km und 400 Héhenmeter

E-Biker sind willkommen.

10. und 24. April / 8.und 22. Mai

5.und 19.Juni / 3, 17. und 31. Juli

14. und 28. August / 11.und 25. September

Tour zum Sonnenberg
9.30 Uhr, Bobenthal

1. Str. rechts (FeldstraBe = Radweg)
45 km, 900 Hm

Michael (Fritz) Schwarz,

Tel. 0172 6262002 oder 06391 910820,
michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de
Sascha Pompejus, Tel. 0151 70121951,
sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
Torsten Veiock,
torsten.veiock@alpenverein-pirmasens.de
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Veranstaltungen
im Rudolf-Keller-Haus

Mi., 31. Jan. Vorstellung Jahresprogramm
19.00 Uhr

ARH i
AND AT alll

20. April, 8. Juni und 7. September

13. Februar Heringsessen

1. Mai Maifest mit ,,Erbsesupp*
22. Juni Sonnwendfeier

21. September Grumbeerbrode

Mittwoch, 24. April - 19.00 Uhr

Sarvis)*88

Weine aus Europa 2
und Ubersee. i
Bei uns geniel3en N
Sie das Besondere. f}'ﬁ
Fa
Wir haben die perfekte
Geschenke flr den
besonderen Anlass.

Hofelsgasse 6
~Z @ 66953 Pirmasens

(347
. . e® Tel. 06331/31584
Wir beraten Sie gerne! ® L 06331/31593
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Mitgliederstammtisch

RegelmiBige Treffen der Mitglieder

Alle Mitglieder und Freunde unserer DAV-Sektion Pirmasens sind in
unserem Alpenvereinshaus gerne gesehen! Wer Interesse hat oder
einfach nur gut essen oder was trinken will, ist herzlich eingeladen
im Rudolf-Keller-Haus vorbeizuschauen!

Jeden letzten Mittwoch im Monat findet unser Treff statt.

Wer Interesse an Touren und Veranstaltungen hat oder das
Vereinsleben aktiv mitgestalten will, darf gerne an den Treffen
teilnehmen oder sich mit uns in Verbindung setzen.

Wir freuen uns auf euch!

Die Termine jeweils ab 19 Uhr

31. Januar - Vorstellung Jahresprogramm 28. Februar
27. Mérz 24. April - Jahreshauptversammlung
29. Mai 26. Juni 31. Juli

28. August 25. September 30. Oktober

27. November

Deutscher Alpenverein
Sektion Pirmasens

Rudolf-Keller-Haus

Langmiihle bei Lemberg

Mittwoch bis Sonntag ab 11 Uhr geoffnet
Schlachtfest: Termine auf der Homepage
der Sektion

Pfalzer Spezialitaten
TREFFPUNKT
fur Wanderer

Telefon 0633149275 Kinderspielplatz
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Schneeschuhtour




Klettersteige Dachstein
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BeWEGte Manner




Karwedelhohenweg




Heilbronner Weg




Teilnahmebedingungen

Gemeinschaftstouren

An Gemeinschaftstouren beteiligt sich jeder auf eigene Ver-
antwortung. Der Leiter Gbernimmt lediglich die Organisation.
Nimmt er einzelne Teilnehmer ausdriicklich unter seine Obhut, ist
er firr sie als Fiihrer verantwortlich.

Fithrungstouren
Der Fuhrer einer Gruppe im Gebirge trifft aufgrund seiner Sach-
autoritdt und seiner Stellung in der Gruppe verbindlich alle Ent-
scheidungen und hat damit die Verantwortung fiir die Sicherheit
der Gruppe zu tragen.

Teilnahmeberechtigung

Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs- und Tourenprogramm ist
in der Regel die giiltige Mitgliedschaft in der Sektion Pirmasens. Ju-
gendliche kénnen nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten
teilnehmen. Die Mitnahme der vom Leiter vorgeschriebenen Aus-
rlstung ist Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Es wird von jedem Teilnehmer eine Ricksichtnahme auf die Be-
lange der Gruppe erwartet.

Personliche Leistungsfihigkeit

Sie sollten den Anforderungen der jeweiligen Veranstaltung soweit
entsprechen, dass Sie die Gruppe nicht unzumutbar stéren, behin-
dern oder gefahrden. Wer die Anweisungen des Leiters wahrend
der Veranstaltung nicht befolgt, kann von der weiteren Teilnahme
ausgeschlossen werden.

Absage oder Abbruch

Bei ungentigender Teilnehmerzahl, aus Sicherheitsgriinden oder
bei Ausfall eines Leiters ist die Sektion berechtigt, die Veranstaltung
abzusagen. Der Leiter der Tour ist berechtigt, diese aus Sicher-
heitsgriinden oder aus besonderem Anlass abzubrechen.

Haftung und Versicherung

Die Teilnahme an einer Veranstaltung der Sektion erfolgt auf
eigene Gefahr und Verantwortung. Eine Haftung flir Schaden, die
durch die Teilnahme an Vereinsveranstaltungen entstehen, iber
den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen hi-
naus ist auf solche Flle beschrankt, in denen einer fiir die Sektion
tatigen Person Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit zur Last ge-
legt werden kann. Félle einfacher Fahrldssigkeit sind durch die Haft-
pflichtversicherungen des deutschen Alpenvereins abgedeckt
(6 Mio. Euro fir Kérper- und 600 Tsd. Euro fiir Sachschaden.)
Fahrzeughalter und -fihrer Gbernehmen fiir Teilnehmer, die sie
mitnehmen, keinerlei Haftung fiir Unfélle und sonstige Anspriiche
fur Schadenersatz.

Teilnehmerzahl und Anmeldung

Bitte beachten Sie die angegebenen maximalen Teilnehmerzahlen.
Wenn eine Tour belegt ist, kénnen keine weiteren Teilnehmer zu-
gelassen werden. Melden Sie sich friihzeitig an.
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Wir danken unseren Inserenten

berge-mit-tiefgang.de U3  Autoservice GmbH

Gerhard Kuntz 5
Premio Reifen-Service
Bopp 19  Hotel - Restaurant

»Zum alten NuBbaum* 13
Cronauer Schuhe 7

Roller Geschenkartikel 3
Dachdeckerei
Gebrider Folz GmbH 10 Sam’s Weingalerie 22
G. Griesser Sparkasse Stidwestpfalz U 2
Augenoptik 16

Stadtwerke Pirmasens U4
HAPA
Heizungsbau GmbH 4 Toéns GmbH & Co. KG 18
Schreinerei Waldbestattung
Andreas Hemmer 7 Ruheforst us
Generalagentur
Martin Hemmer 3

Impressum:

Alpenverein Pirmasens e.V.,
In den Eichen 19, 66953 Pirmasens,
Telefon: 06331/12819

www.alpenverein-pirmasens.de -
info@alpenverein-pirmasens.de

Mitgliederverwaltung:
mitgliedschaft@alpenverein-pirmasens.de

Rudolf-Keller-Haus
RothenbergstraBe 11, 66969 Lemberg-Langmiihle,
Telefon 06331/49275
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Vereinsorgane

1. Vorsitzender

2. Vorsitzende

Mitgliederverwaltung
Ausbildungsreferent
Wanderwart

Schatzmeisterin/
Jugendreferentin

Schriftfihrer

Natur und Umwelt

Klettern

Mountainbike

Jugend-DAV
Rudolf-Keller-Haus
Digital-

koordinator:
AV-Hitte
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Martin Hemmer
Telefon 06331/12819
martin.hemmer@alpenverein-pirmasens.de

Karina Frohlich Trainerin C Klettersteig i. A.
Telefon 0173-5785043
karina.froehlich@alpenverein-pirmasens.de

mitgliedschaft@alpenverein-pirmasens.de

Wolfgang Klan Trainer C Bergwandern
Telefon 063 91/59 91
wolfgang.klan@alpenverein-pirmasens.de

Karin Schulze

Telefon 063 35/78 04
karin.schulze@alpenverein-pirmasens.de
Michael (Fritz) Schwarz

Telefon 0172-6262002
michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de
Uwe Groh DAV-Wanderleiter

Telefon 06331/316 12
erhard.steiger@alpenverein-pirmasens.de

Michael Miiller Trainer C Klettern
michael.mueller@alpenverein-pirmasens.de

Frank Kélsch

Telefon 0172-1882560
frank.koelsch@alpenverein-pirmasens.de
Sascha Pompejus FUL Mountainbike
Sascha.pompejus@alpenverein-pirmasens.de
Michael (Fritz) Schwarz

Telefon 0172-6262002
michael.schwarz@alpenverein-pirmasens.de
Torsten Veiock Trainer C Mountainbike i. A.

Telefon 0152-01500355
torsten.veiock@alpenverein-pirmasens.de

Emely Pompejus Jugendleiterin JDAV
emely.pompejus@alpenverein-pirmasens.de

Paul Klein
paul.klein@alpenverein-pirmasens.de

Yannick Bender
yannick.bender@alpenverein-pirmasens.de

Rudolf-Keller-Haus Langmiihle
Telefon 06331/49275
Mittwoch bis Sonntag ab 11.00 Uhr getffnet



d Viele Wege‘
fUhren zu Goft,

einer geht Uber die Berge.
Reinhold Stecher

www.berge-mit-fiefgang.de

Gefuhrte Touren und spirituelle Angebote

: 0 A '
RuheForste Siidpfalzer Bergland
Wilgartswiesen

Fiihrungen:

1. Sonntag im Monat

Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz ,RuheForst”
Anfahrt: Wilgartswiesen,

Richtung Hermersbergerhof

Broschiire, Inf . :

Tel.: 06392 4090177
info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de
www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

M3 RuheForste. Ruhe finden. ﬁ..ln...-:@
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Wegweisend
in Pirmasens

Regionale Power statt Global Player: Wasser, Warme, Strom und Gas
direkt aus der Region von den Stadtwerken Pirmasens!

Wir sind Ihr Energie-Team vor Ort — ortsnah, personlich und giinstig.
Mehr Infos: www.swps.de

,Die Klub“ und die Stadtwerke:
starke Partner im regionalen Jugendsport
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Energie.M;x
von hier!

Stadtwerke
Pirmasens

Mehr PS fiir Ihre Energie.




